
  

＜今後の予定＞ 

・ステップアップ勉強会 毎（水）13:30～14:30 相談室 

・技能実習評価試験対策講座 14・28日（水）AM  

・フォローアップ研修【改】18 日（日）8:30～17:30 会議室 

こんにちは！１０月コラム担当の C.S.T樋口です。 

皆さん、今年の『中秋の名月』はご覧になりましたか？2020 年は 10 月１日が秋の真ん中に出る満

月の日（十五夜）だったそうです。ちなみに、明日 8 日は、『寒露（かんろ）』といって霜が凍る手前くらい

寒い時期だそうです。寒さもだんだん厳しくなりますが、うがい手洗い徹底し、コロナやインフルに負けず

頑張っていきたいですね(^^)/ 

さて、突然ですが皆さんは『ふつう』って何だろう？と思うことはありますか？自分が思っている『ふつ

う』が他の人にとっては、違うかもしれないことは皆さんご存じだと思います。これは、誰でも同じですよ

ね。どんな病気があろうがなかろうが関係なく、人はみな違うから面白く、違うから素敵だと私は思ってい

ます。ひまわりの丘では、他国籍の方や障害もちの方、ご病気もちの方、年配の方から若い方など様々

な人がいます。互いにもっている違いを理解し、共生する場として、ひまわりの丘があるように感じていま

す。日々の生活の中で『様々なふつう』があると意識し、世界を見ると新しい発見があるかもしれません

よ。皆さんも『ふつう』ってなんだろう？と、ふとした時に考えてみてはいかがでしょうか？ 

ここでお知らせをひとつ、11月 13日（金） 17：45～ 『精神疾患について』の研修がございます。 

ぜひ、そちらもご参加してみてください。新しい発見があるかもしれませんよ…(*’▽’)    CST 樋口 

今回のポイントカード受賞者！！ 

ULS 2階 飯村 CW 

 

また頑張って集めてくださいね 

おめでとうございます！！ 

Care Support Team 潮・川平・樋口 

 

令和 2年 10月 7 日（水） 発行 

たまゆら日記 10 月 
 

「これからも頑張ります」 

頭を柔らかくしよう！！ 

あなたは解けるかな？？ （１） 
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