
 

 

 

 

 

ふきの筋取り ご利用者のお宅で採れた立派なふ

き。筋取りを皆様でやっていただきました。皆様

手つきがさすがです。 

 

スターかるた 往年のスターの写真を取るかるた

です。「この人何て名前だっけ？」「懐かしい！」

と盛り上がりました。 

 

皆さんで梅のヘタ取り 

 

「昔よくやったよね～」皆でやると楽しいですね。 

 

梅シロップ作り ご利用者に教わりながら作ったシロッ

プは最高です。今年はかき氷にもかけて食べました。 

 

機能訓練の折り紙 折り紙は頭も使います。「ここ

どうやるんだっけ～？」「こうだよっ！」声を掛け

合いながら脳トレをしました。 

 

ひだまりのテラス 
ひだまりハウスの広報誌 

令和 2年 11月 1日発行 

 8 


